
Team Locatie Tijden Dag Opmerking

H1 Trias – Grote Zaal 20:15-22:00 Dinsdag Uitloop naar 22:15 mogelijk

H2 Trias – Grote Zaal 20:15-22:00 Dinsdag Uitloop naar 22:15 mogelijk

Trias – Crommenije 18:30-20:30 Donderdag H1 kan meetrainen

D1 Trias – Grote Zaal 20:15-22:00 Dinsdag Uitloop naar 22:15 mogelijk

Trias – Vechtsport zaal 20:00-21:30 Donderdag

D2 Trias – Grote Zaal 20:15-22:00 Dinsdag Uitloop naar 22:15 mogelijk

MA1 Trias – Grote Zaal 18:45-20:15 Dinsdag

Trias – Kleine Zaal 20:00-21:30 Donderdag

JB1 Trias – Vechtsport Zaal 18:45-20:15 Dinsdag

Trias – Vechtsport Zaal 18:30-20:00 Donderdag

MB1 Trias – Kleine Zaal 18:45-20:15 Dinsdag

MC1 Trias – Grote Zaal 18:45-20:15 Dinsdag

Trias – Kleine Zaal 18:30-20:00 Donderdag

MC2 Trias – Grote Zaal 18:45-20:15 Dinsdag

MC3 Trias – Grote Zaal 18:45-20:15 Dinsdag

CMV Trias – Grote Zaal 17:30-18:45 Dinsdag

Nieuwe leden Trias – Grote Zaal 17:30-18:45 Dinsdag

Recreanten Meander of Crommenije 20:00-21:30 Dinsdag Geen trainer
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