Dag

Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag

Donderdag
Donderdag
Donderdag
Donderdag
Donderdag

Tijd

18:30 - 20:00
18:30 - 20:00
18:30 - 20:00
18:30 - 20:00
18:30 - 20:00
18:30 - 20:00
18:15 - 19:45
18:15 - 19:45
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30
20:00 - 21:30

18:30 - 20:00
20:00 - 21:30
18:30 - 20:00
20:00 - 21:30
18:30 - 20:00

Trainingsschema 2022-2023

Zaal

Grote zaal
Grote zaal
Grote zaal
Grote zaal
Kleine zaal
Vechtsportzaal
Turnzaal
Turnzaal
Grote zaal
Grote zaal
Grote zaal

Vechtsportzaal
Vechtsportzaal
Kleine zaal
Kleine zaal
Crommenije

Team

MA1

JA1

MC1

MC2

MA2

JB1
Trainingsgroep B/C
cmv4

H1

D1
Recreanten

JB1 en Trainingsgroep B/C
MA1

JAl

D1/MA2

MC1

Trainer

Bas Plantinga / Marloes de Jong
Dennis Visser

Pieter Beelen

Paula Keet

Erik Waringa

Dennis Keasberry / Zoe Keasberry
Theo de Draaijer

llona Molenaar / Linda van Roemburg
Jelle Hondema

Dennis Keasberry

Theo de Draaijer

Theo de Draaijer

Gitta de Draaijer / Theo de Draaijer
Dennis Visser

Dennis Visser

Pieter Beelen



